TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

Online seminar pfipravila Technicka univerzita v Liberci v ramci projektu ,Na 1 lodi — podpora rovnych
prilezitosti ve firmdach” ve spolupraci se spole¢nosti Gender Studies, o0.p.s. Cilem projektu je sladéni
pracovniho a rodinného Zivota, posileni efektivniho managementu materskych a rodi¢ovskych
(dovolenych), pilotni zavedeni mentoringového programu a posileni rovnych pfilezitosti a kariérniho
rdstu na TUL.

Po dobu seminare je mozné vyuzit hlidani déti v Détském koutku TUL. Vice informaci k rezervaci na
webu: https://koutek.tul.cz/.

SEMINAR NA TEMA , Time management*

Anotace:

Organizace ¢asu, pldnovdvani, stihdni, a naopak neocekdvané tkoly a uddlosti... Jak s nimi
naloZit, jak oddélit duleZité od toho, co pockd nebo je dokonce zbytecné? To vse se dozvite na
praktickém semindri, kde budete mit soucasné pfilezitost zmapovat a pripadné i sdilet s
ostatnimi vlastni situaci v tomto sméru a ziskat tfeba i jejich tipy na to, co funguje a naopak.
Sezndmime vds i s nékterymi technickymi moZnostmi, jak Iépe koordinovat a sledovat plnéni
ukolt, cozZ jisté oceni nejen vedouci pracovnici a pracovnice.

Lektoruijici: Johana Jondkova

Termin: 22.03.2023

Cas: 13.00 - 16.00 hod.

Misto konani: CXI - budova L, zasedaci mistnost 4. NP + online workshop
Link na online setkani: Zoom Meeting

Registrace na mailu: josef.vosmik@genderstudies.cz

(Uvadéjte do e-mailu, zda se zucastnite fyzicky, nebo online.)

V pfipadé dotazl k vyse uvedenému Skoleni se mUzZete obratit také na kolegyné z Persondlniho a
mzdového oddéleni:

Alena Sirkova, e-mail: alena.sirkova@tul.cz

Petra Bergmanovad, e-mail: petra.bergmanova@tul.cz

Soucdst realizace projektu: ,Na 1 lodi - podpora rovnych pfileZitosti ve firmach”, reg. £
C7.03.1.51/0.0/0.0/17_081/0011557 financovaného z prostiedkd Evropské unie prostiednictvim ESF
Operaéniho programu Zaméstnanost
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