
 

 
 
 
Online seminář připravila Technická univerzita v Liberci v rámci projektu „Na 1 lodi – podpora rovných 
příležitostí ve firmách“ ve spolupráci se společností Gender Studies, o.p.s. Cílem projektu je sladění 
pracovního a rodinného života, posílení efektivního managementu mateřských a rodičovských 
(dovolených), pilotní zavedení mentoringového programu a posílení rovných příležitostí a kariérního 
růstu na TUL. 
 
Po dobu semináře je možné využít hlídaní dětí v Dětském koutku TUL. Více informací k rezervaci na 
webu: https://koutek.tul.cz/. 

 

SEMINÁŘ NA TÉMA „Time management“ 

 

Anotace: 
Organizace času, plánováváni, stíhání, a naopak neočekávané úkoly a události… Jak s nimi 
naložit, jak oddělit důležité od toho, co počká nebo je dokonce zbytečné? To vše se dozvíte na 
praktickém semináři, kde budete mít současně příležitost zmapovat a případně i sdílet s 
ostatními vlastní situaci v tomto směru a získat třeba i jejich tipy na to, co funguje a naopak. 
Seznámíme vás i s některými technickými možnostmi, jak lépe koordinovat a sledovat plnění 
úkolů, což jistě ocení nejen vedoucí pracovníci a pracovnice. 
 

 
Lektorující:   Johana Jonáková 
Termín:   22.03.2023 
Čas:    13.00 – 16.00 hod.  
Místo konání:   CXI – budova L, zasedací místnost 4. NP + online workshop 
Link na online setkání:  Zoom Meeting 
Registrace na mailu:  josef.vosmik@genderstudies.cz 

(Uvádějte do e-mailu, zda se zúčastníte fyzicky, nebo online.) 

 
 
V případě dotazů k výše uvedenému školení se můžete obrátit také na kolegyně z Personálního a 
mzdového oddělení: 

Alena Šírková, e-mail: alena.sirkova@tul.cz    
Petra Bergmanová, e-mail: petra.bergmanova@tul.cz 

http://koutek.fp.tul.cz/
https://genderstudies.cz/gender-studies/tym.shtml
https://us02web.zoom.us/j/86508130165?pwd=YjdDMHRwR1JxbEdqanFsUG1Pc0xxZz09
mailto:josef.vosmik@genderstudies.cz

